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Uvodnik

Téma: zimni sporty

U Z mas sbaleno na lyze?”“, pta

V44 se maminka syna, 7aka sed-
mé tridy. ,Ne, nikam nejedu”, odpovi on
znechucené. ,Ale proc¢? Pojede tam celd
tvoje tfida. Urcité si to skvéle uzijete. Hele,
a taky se naucis lyZovat, jezdit na vleku.“
,J0, a vSichni se mi budou smat, Ze jsem na
tom jesté nestal a budu porad padat. Tos
uhodla.... Radsi pldjdu na Motor. Tam je
aspon poradna atmoska. Na horach je ti-
cho. Na staddku si mizZu poradné zarvat
,Tam jses ale porad zavieny vevnitr, kdez-
to na horach je krasny Cisty vzduch. Vycis-
tis si plice. Vis, Ze to jako astmatik potiebu-
jes a ne rvat na hokeji.“....

....,Nebudeme o tom diskutovat.
Pojd, spolec¢né zabalime, abys to stihnul,“

rika jiz smirlivéji maminka. ,Myslis, Ze mam
tedy ject?” ,Urcité. Bude to skvély, uvidis.” P

Nechme ty dva balit a diskutovat. My -

o

ostatni, ktefi zrovna musime jesté sedét ve
Skole, si uZzijme nase nové Cislo vénované
zimnim sportam. r——

Krasné cteni
Petr PeSek Obrdzky v tomto ¢isle kreslili Zdci 8.C.

Dékujeme
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S O'M'téi Obsah éisla:

soutéz str. 2

Tentokrat bude soutéz pomérné lehka. . ,
. Y T. Kajgrova,
LyZarsky rozhovor . str. 3
Lo . i V. Benadik
Podle indicii poznej ¢eskou sportovkyni.

MUj posledni lyzr- o
H. Kratochvilova str. 4

Ceska rychlobruslarka ziskala na leto¥nim sky vycvik
mistrovstvi svéta jiz 19. zlatou medaili. Na OH ziska- Krasobrusleni str.5
la celkem 3 zlaté, 2 stfibrné a 1 bronzovou medaili. .
Jeji skvélou disciplinou je draha na 5 000 m. Zlaté Mobily ve Skole Skolni fad str. 6
zavody vSak umi zajet i na trati 3 km. Rozhovor o mobi-  P. Pesek, Z. Hnili¢- str. 7

V détstvi hravala basketbal, k rychlobrusleni lech ka
jiv 11 letech privedl| trenér Petr Novak, jehoZ své- Mobilni glosa str. 6, 8
fenkyni je doposud. Na mezinarodni scéné plsobi Dv& basné str. 8

od jara 2002, kdy se poprvé zucastnila mistrovstvi
svéta junior(. Na podzim téhoz roku zajela prvni
zavody Svétového poharu; do jeho elitni divize se
zacala prosazovat v roce 2004. Prelomem v jeji kari-
éfe se stala sezdna 2005/2006, kdy se zucastni-

la Zimnich olympijskych her v Turiné (zde na trati
5000 m skoncila ¢tvrtd) a na mistrovstvi svéta juni-
or( ziskala stfibrnou medaili.

JEJI JMENO JE: v

Odpovédi piste na :

casopis.dl1@seznam.cz

Prvni 3 budou odmeénéni malou sladkosti

SnéZenka

Do bilé barvy namaci

své Stétce pani zima.

A kdyz ji barva nestaci
place v ni meluzina.

KdyZ s jarem zmizi snih a led
nic nezUstane z nich,

jen ve snézence naposled
najdeme zbyly snih.



https://cs.wikipedia.org/wiki/Basketbal
https://cs.wikipedia.org/wiki/Petr_Nov%C3%A1k_(tren%C3%A9r)
https://cs.wikipedia.org/wiki/Mistrovstv%C3%AD_sv%C4%9Bta_v_rychlobruslen%C3%AD_juniorek
https://cs.wikipedia.org/wiki/Mistrovstv%C3%AD_sv%C4%9Bta_v_rychlobruslen%C3%AD_juniorek
https://cs.wikipedia.org/wiki/Sv%C4%9Btov%C3%BD_poh%C3%A1r_v_rychlobruslen%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Zimn%C3%AD_olympijsk%C3%A9_hry_2006
https://cs.wikipedia.org/wiki/Tur%C3%ADn
https://wiki.rvp.cz/Kabinet/Obrazky/0.Biologicka_klasifikace/%c5%98%c3%ad%c5%a1e%3a_rostliny_(Plantae)/oddeleni_krytosemenne/trida_jednodelozne_rostliny/rad_chrestotvare/celed_amarylkovite/Sn%c4%9b%c5%beenka_jarn%c3%adTitulek_str%c3%a1nky

Téma: ZiIMmni sporty

Rozhovor s p. ué. Benadikem

radéji?

Nejvice? To s nedd
fict, kazda ¢ast je super a
ma néco do sebe. Ale asi
nejlepsi je sledovat pokrok
u téch, ktefi na lyzZich nikdy
nestali a za¢nou do toho
byt zapaleni. Zaroven je
pékné i to, jak se tam stme-
luje cela tfida, funguji a bavi
se! A pak samoziejmé i ko-
nec, kdy vsichni skoro pla-
¢ou, Ze se jim nechce do-
mU. To je pro mé takova
znamka toho, Ze se jim tam
libilo a Ze se to povedlo ;-)!

Otazky kladla a za rozhovor
dékuje
Tereza Kajgrova, 8.C

1. Jaky/é je/jsou vase nejobli- dfive to byly i snéznice ¢i zimni
benéjsi zimni sport/y a tury po horach.
proc?

2.  Covas nejvice bavi na lyza-

Oblibenych zimnich sportd AR . i .
cich ¢i jakou ¢ast mate nej-

mam nékolik, asi nejvice lyze, ale

\ & ) TOI
A ”’ :- 0D TP
l‘ b
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Mdj posledni lyzarsky vievik

Svym poslednim lyzarskym
vycvikem nemyslim dobu mé skolni
dochazky, kdy lyzarské boty byly jes-
té Snérovaci a hitem bylo univerzalni
vazani znacky kandahar.

Naposledy jsem se aktivné jako
instruktor Ucastnila lyZarského vycvi-
ku na zakladni skole v Brloze, kde
jsem ucila pred ¢tyrmi lety. Méla
jsem tehdy tfidu zaplnénou prevaziné
dosti divokymi a aktivné sportujicimi
chlapci.

KdyZ za mnou pribéhli radost-
né do kabinetu se sdélenim, Ze poje-
dou na lyz4ak, zaradovala jsem se.
Tyden neuslysim hlasky typu rozbil
okno pantoflem, znehodnotil hasici
pfistroj vtefinovym lepidlem, vyrazil
zub spoluzakovi a podobné. Mdj ra-
dostny usmév si chlapci ale Spatné

vyloZili a hned mé pochvalili: ,,My
jsme védéli, Ze nam to nezkazite! Bu-
deme jezdit jen na nasi sjezdovce.” A
laskavé mé utésili: , To date, my jsme
to uz v feditelné zaridili. On s nami
nikdo jiny nechtél.”

Poklesla mi Celist a snazila
jsem se vzpomenout, jestli mam jesté
nékde ve sklepé lyZe. Byly tam, krcily
se v kouté a jasné mi davaly najevo,
Ze jestli je budu rusit v jejich klidu,
skon&im na chirurgii a zavinim zvyse-
nou spotrebu sadry.

Zakoupila jsem si tedy nové
lyZe a boty a mé sebevédomi rozhod-
né nezvysilo prodavacovo prani, at si
s vnoucaty pékné uziju.

PFristi pondéli jsem se tedy se
svou nadsenou tfidou ocitla pod br-
loZskou sjezdovkou. Nebyla dlouh3,

zato neupravena, coZ
obsluha vleku vyfesila
tim, Ze k prvni jizdé
pfipravila chlapcim
lopaty. Oni se nedivili,
ja ano. Pak byl uve-
den do provozu vlek a
to uz jsem vidéla, ze
je zle. Dle mého od-
hadu by patfil spis do
technického muzea a
v chodu ho udrZovala
péce spocivajici
‘v obru$ovani a tedy
zmens3ovani tazného
kotouce. To zvySovalo
jeho rychlost a mné
nebylo jasné, jak se
mi vlibec povede do-
stat se nahoru.

Mi Z4ci ale ne-
zahaleli. Obavali se,
Ze prchnu do bezpeci
Skoly a jejich tyden
volnosti bude zmaren.

Zatimco divky mi

uvéznily nohy do no-
vych lyzarskych bot a

pricvakly mé do lyZi, chlapci barevné
oznadili jednu kotvu jako bezpecnou
a snadno se chytajici. Mylili se. KdyZz
mé dostrkali k vleku a podali mi kot-
vu, cuklo to tak silné, Ze jsem okamizi-
té lezela na snéhu a nebyla schopna
sama vstat, protoZe se mi néjak za-
motaly nohy do sebe. Navic jsem mé-
la opravnény dojem, zZe nohy najed-
nou nemam dvé, ale tfi. Ocekavala
jsem smich, nebot jsem opravdu mu-
sela stat za pohled. Nesmali se. Po-
stavili mé znovu na nohy, oprasili mé
a nasledoval druhy pokus. Tentokrat
uz bez halek, abych se na né pfi padu
nemohla napichnout. To uz bylo lep-
8i, spadla jsem aZ diky ledové hroudé
v poloviné vleku. Sjeli se mi na po-
moc, privezli mi halky a postrcili smé-
rem doll. V pudu sebezachovy jsem
nasadila z détstvi osvédceny pluh, a
zatimco moje tfida kolem mé krouzila
jako barevni motylci, ja se opatrné
sunula svahem dol(i. Tam na mé uz
Cekali a zase mi pomohli s presunem
do kopce. Tentokrat jsem vyjela az
nahoru, ovsem nezahnula jsem na
spravnou stranu, takze jsem vjela
mezi stromky a nezbylo mi, nez se
rozpomenout na disciplinu zvanou
slalom. Odménili mé potleskem.

Kdyz pro nas na konci prvniho
dne pfijel autobus, byla jsem Uplné
vyfizend. Ne tak moje tfida. Sotva
vyskakali pfed Skolou z autobusu ven,
zacali rodic¢tm licit své dnesni UZasné
zazitky. Pro né to bylo prosté bozi.
Byla jsem atrakci dne. Pani feditelce,
ktera na nas také cekala, a pfi pohle-
du na mé nabyla trochu provinilého
vyrazu, slibili, Ze na mé daji pozor.”

Uvéfila jsem jim a nakonec to
byl tyden, na ktery dodnes vzpomi-
nam.

Helena Kratochvilova
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Krasobrusleni—védeli jste to?

. brusleni az do doby bronzo- V nizozemském Holandsku bylo brus-
Krasobrusleni je drun vé a kamenné. leni zdbavou prostého lidu, jak doka-
bruslafského zimniho sportu, ve kte-  primitivni za¢atky krasobrusleni lze  zuji nékteré obrazy od starych mis-

rém je kladen ddraz na umélec-
ké ztvarnéni piruet, skokl a
krok(. Déli se do ¢tyr zaklad-
nich disciplin, ve kterych bézné
soutézi muzi i Zeny. Krasobrus-
leni se déli do nasledujicich
disciplin:

Jednotlivci (muZi a Zeny)
Sportovni pary

Tance na ledé
Synchronizované brusleni

Kolébkou krasobrusleni
je Velka Britanie, prvni kraso-
bruslarsky zavod se zde konal
v roce 1814. Odtud se kraso-
brusleni Sifilo do ce-
|é Evropy a Ameriky.

V USA pridali ke krasobrusleni
jesté hudbu a tanecni

a baletniprvky.

PFi vyletu k prvopocatkim kra-
sobrusleni jako sportovniho odvétvi

trl, v jinych zemich, a také
u nas, bylo brusleni vysa-
dou Slechtickych roda. Po-
¢atkem roku 1610 byl na
dvore Rudolfa Il. usporadan
velky karneval na ledé.
Rozvoj ,skuteéného” kraso-
brusleni zacal teprve v 18.
stoleti, kdyz nozZe dostaly
lehce zahnuty tvar, coz
umoznilo provadét otacky
a komplikovanéjsi prvky.
Nebruslilo se jen v zapadni
Evropé, ale také na vycho-
dé, zejména v severni ¢as-
ti Ruska. Na kovovych brus-
lich se v Rusku jezdilo uz
v 17. stol. Car Petr I. Veli-
ky si dal

~ vroce 1637 vykovat par
Zeleznych brusli.

Prvnimi kluzisti byly
samoziejmé zamrzlé rybniky a feky.

musime nejdfive mluvit jen nalézt v Nizozemi 13. a 14. stol. - Prvni umélé kluzisté bylo postaveno
o brusleni, které se aZ pozdéji rozdé- drevéné brusle opatfené na spodni  y7 v roce 1876 v Londyné (Chalsea).
lilo do dvou rliznych sportovnich dis- strané Zeleznym platkem —k rozjeti  vystavba dalich umélych kluziét byla
ciplin, krasobrusleni a rychlobrusleni. V3ak bylo nutné pouZit hole. Az ndho- rozhodujici pro nasleduijici rozvoj

Prvni historické zminky o brusleni da, kdy nizozemsky truhlarsky ucefl  tohoto sportu.
pochazeji z Danska z roku 1134, nej- ZMénil pfi zasazovani Zelizek vodo-  Apsolutné nejvétsi zastfedeny zimni
stardi anglickd zminka je datovana do rovnou polohu za svislou, pfinesla stadion byl postaven
roku 1174. Archeologické nalezy zménu. Bruslafi odloZili hole, pohyb v roce 1960 v Tokiu, Japonsko. Ledo-
(brusle vyrobené z kosti) datuji vznik ~ se stal voInéjsi, rychlejsi a ovladatel-  v3 plocha zabira dctyhodnych

nejsi. 4000 m2,

Japonclim patti i dalsi prvenstvi —
nejvétsi oteviené kluzisté, posta-
vené v roce 1976, s plochou
15 400 m?.

Zimni stadiony nalezneme nejen

v Kanadé, USA, Svédsku a dalsich

evropskych zemich, ale také ve slun-

ném Spanélsku nebo také

v Cerné Africe, napt. na Pobrezi slo-

noviny.
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Mobily a jejich pou-
zivani ve Skole je téma,
které momentalné hybe
(nejen) nasi skolou. Zvy-
kame si na novy rezim.
Urcité se mnozi z vas pta-
ji proc?

Na uvod bych chtél
fici, Ze téma je aktualni
nejen u nas, ale resi se
dle mych zjisténi v pod-

Mobily ve skole

Jsou v pedagogické verej-
nosti slySet ndzory obou
stran. | psychologové hle-
daji vyhody i nevyhody
téchto opatreni. Ale
shodneme se vétsinové
na tom, Ze vyhody opat-
feni, které se zavedly i u
nas, prevazuji.

Pojdme se na to
spolec¢né podivat.

staté v celé republice.

Co vika skolni vad?

Bod. Illl. 7.

Mobilni telefon - Zdkiim se nedo-
porucuje nosit do Skoly mobilni
telefony. Pokud je s sebou maji,
nemaji pak tyto povahu ,véci od-
loZené”, Zdci je musi mit tzv. ,pri
sobé”, za jejich ztrdtu skola neru-
¢i. Béhem vyucovacich hodin, o
vsech prestdavkdch a pri pobytu
ve skolni druZiné nesmi byt mo-
bilni telefony zapnuté (Zdk ho
vypind v okamZiku vstupu do
skolni budovy). Mobilni telefon je
uloZeny ve skolni brasné. Mobilni
telefon neni mozné pouZivat

v Zddnych prostordch skoly. Pri
poruseni zékazu provede vyucujici

zdpis o poruseni Skolniho radu.
Rodice budou o této situaci ne-
prodlené informovani. PFi opako-
vaném poruseni zakazu bude Zdak
kazenisky potrestan. Pokud Zdk
potrebuje telefonni spojeni s rodi-
¢i nebo zdkonnymi zastupci, obrad-
ti se na svého tfidniho ucitele ne-
bo jiného pracovnika skoly, ktery
s nim zdleZitost vyridi. Snimani
obrazu a zvuku bez souhlasu sni-
mané osoby je v rozporu s obcan-
skym zdkonikem (§ 84 a § 85).
ZGkiim je povoleno pouZivat inter-
net a socidlni sité na vSech komu-
nikacnich zarizenich (i na vlast-

nich) v prostordch skoly pouze k

ucelim vyukovym, a to pod do-
hledem vyucujiciho. Jind Cinnost s
témito prostredky, zvlasté takovd,
kterd nese prvky kybersikany, je
pfisné zakdzdna. Poruseni téchto
nafizeni bude trestdno dle jeho
zdvazinosti kazeriskym opatrenim
(DTU, DRS, sniZzend zndmka z
chovdni) nebo ve spoluprdci s
Policii CR. MoZnost pouZivdni
mobilniho telefonu pfi akcich mi-
mo budovu skoly (vylety, exkurze,
divadla, koncerty, lyZarské kurzy
apod.) bude uréena pedagogic-
kym doprovodem pred zahdjenim
akce.)

Mobilni glosa

Vsimli jste si ve tridach a na
chodbach skoly néjaké zmény? Ja
jsem hned v lednu, kdy prosaklo me-
zi déti narizeni o mobilech, vidél za-
ky bavici se mezi sebou. Zaky, ktefi

,necuci” do mobilu, ale koukaji jeden
na druhého, vysvétluji si latku nad
seSitem, svaci, povidaji si... . To je
proména od zamlklych hrajicich stro-
ja, ktefi nepotrebuiji ani jist, ani pit.
Chodby opét oZily ruchem a zabavou,
v nékterych tfidach jsem vidél spole-
¢enské hry, opét se hodné vyuziva
ping pongovy stul.

Minimalné ve vySe zminéném
se tento krok naseho vedeni povedl.

A jak to maji jinde ?

V rychlosti jsem si projel
$kolni Fady $kol v CB. Ty, co vy-
jmenoval pan feditel v nasem

pokracovdni na str. 8



Rozhovor s panem reditelem

1. 0Od1. unora 2019 se méni
Skolni fad v bodé lll. 7. — je za-
kdzano pouzivat mobilni zafi-
zeni i o prestavkach (presna
citace na str.6). Co vas, jako
vedeni Skoly, vedlo k tomuto
kroku?

,Pouzivani MT Zdky md urci-
té své opodstatnéni zejména jako
pojitko mezi Zdkem a rodi-
nou, jako vyukovd pomucka
a tfeba jako pomocnik pfi
vyhleddvdni informaci nebo
relaxacni ndstroj. PouZivani
MT md ale také velké mnoz-
stvi negativnich dopadi na
Zdky. Jde o vyrazné sniZeni
osobni komunikace a s tim
souvisi i potlacovani nékte-
rych kompetenci uvedenych
v RVP. Casto se vytvoii i pa-
tologickad zdvislost na jeho
pouZivani. Velmi ¢asto je ve
spojeni se socidlnimi sitémi
predmétem Sikany spoluZa-
ki i zaméstnancu skoly. Vel-
mi negativné se jeho pouzi-
vdni promita do trdveni pre-
stdvek ve skole. MiZeme
tedy zdvérem shrnout, Ze
k tomuto kroku nds vedly poznat-
ky, jak nasi Zdaci travi pfestdvky a
jaké problémy s pouZivanim MT
jsme resili.”

2. Jaké budou sankce za ne-
dodrzeni tohoto bodu?

,Sankce za nedodrZeni toho-
to bodu budou dle skolniho radu.”

3. Tento bod SR byl také kon-
zultovan s rodici nasich za-
kd na tfidnich schtzkach 7.
ledna 2019. Jak toto nafrize-
ni prijali?

,Vybor i rada Spolku rodi¢i
pfijala kladné usneseni. Na zase-
ddni zdastupcd trid, kde byla tato
zména téz projedndna, nebyl!
vznesen nesouhlas, a tak zdstupci
vzali tuto zménu na védomi. Za-
stupci tfid poté projednali toto
s rodici jednotlivych tfid a ani zde
nebyly vzneseny Zdadné namitky.“

4. Cosislibujete od tohoto u

déti celkem nepopularniho
kroku?

,Doufdme, Ze dojde ke zlep-
seni klimatu ve Skole, ke zlepseni
vzdjemné komunikace mezi Zdky,
k fyzické relaxaci o prestavkdch,
Ze se nebudou objevovat pro-
blémy se Sikanou souvisejici
s vyuzivanim MT a Zdci i lépe vyu-
Ziji prestavky k ocekdvanym cin-
nostem — jidlo, piti, pfiprava na
hodinu, odpocinek ....... . Ddle chci
fici, Ze pouZivani MT k vyuce
(napfiklad pro vyhleddvdni infor-

maci) bude po dohodé

s vyucujicim stdle moZno. Rovnéz

pokud by mél Zdk o prestdvce zd-

vazny problém a potreboval by ho
resit s rodici, bude mu po dohodé

s pedagogickym dohledem umoz-
néno MT pouZzit.”

5. Mohl byste nam Fici na za-
vér naseho rozhovoruy, jestli ta-

kovato opatfeni maji i na jinych
ZS v nasem mésté? Ur¢ité se jako
reditelé bavite i o téchto vécech.

»Ano, tato regulace uzivani
MT ve skole se vyskytuje i na ji-
nych ZS v CB (napfr. ZS a ZUS Bezd-
revskd, ZS a MS J. S. Baara, ZS Ne-
rudova) a v dalsich skoldch se
k této regulaci MT tézZ chystaji.”

Dékuji za rozhovor

Petr Pesek



pokracovdni ze str.6

rozhovoru, maji v fddu hodné po-
dobné formulace . Nékteré Skoly
maji pfimo specifikace mist zaka-
zu mobilovani—napf. aula, hristé,
jidelna, exkurze apod. CZS na Ru-
dolfovské ulici jde dokonce jesté
dal—za troji poruseni skolniho
fadu (véetné nepovoleného pou-
zivani MT) je navrzeno kazerské
opatreni. Jinde se mobily shiraji a
vraci zakonnym zastupctm atd.

Na ZS napfi¢ republikou se
objevuji podobné zdkazy.

Pokud se dle slov p. feditele
i na ostatnich budéjovickych Sko-
l[ach chystaji k uréitému omezeni
pouzivani MT, pak v podstaté ne-
ni co dodat. MozZna Ze i soucasni
odplrci téchto nafizeni pochopi,
Ze zdravé pouzivani MT je v dnes-
ni dobé potrebné, ale ve Skole je
nutné ho regulovat z dlivodu vyse

zminénych.
Zavér

Zavérem bych chtél dodat:
v soucasnosti se opravdu ve skole
zvysila hlu¢nost, ale vyckejme,
vytrvejme. Nedélejme ukvapené
zavéry. Zaci si uréité zvyknou a
novy rezim se zajede a bude to v
pohodé. | hluk se zmensi.

Petr Pesek

Zima — Jii Zadek

Jak pefina za pefinou

po obloze mraky plynou.
Par téch pefin puklo mrazem,
pefi se z nich sype na zem.

1.
Sldva — snézil To je prima,
letos bude bild zima!

2.
Honem déti, mame praci,
at tu stoji snéhulaci.

| LyZe

Hadala se lyze s lyzi,

co se stane, kdyz se zkfizi.
Kdyby Slo jen o lyze!
Vznikly jiné potize!

Snih se zved| jako mrak,

z lyzare je snéhulak.
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