75Dukelskd ) Prvni pomoc m
...3kola pro Zivot Andrea Jonasova

UKOL 2: Jakym zp Gsobem m GZzou vzniknout popéaleniny?

Prvni pomoc p fi popaleninéch:

Zabranite dalSimu pusobeni tepla na postizeného.

Co nejrychleji zanéte popélena mista chladit.

Sterilné prikryjte.

Puchyfe nepropichuijte.

Prilepeny odév nestrhavejte.

U rozsahlych popalenin provedte protiSokova opatfeni a volejte zachrannou sluzbu.

ok wNE

Omrzlina je také tepelné zranéni, nebot vznikd plsobenim nizkych teplot. Pfi omrzlinAch mize dojit ke
ztrateé citlivosti nebo az k odumirani omrzlych mist.

UKOL 3: Na kterych &astech t éla nej &ast&ji vznikaji omrzliny?

UKOL 4: Jak omrzliny poznate?

Prvni pomoc p Fi omrzlinach:
1. Pokuste se opatrné prokrvit postizena mista — télesné teplo (dame do podpazi).
2. Nikdy neohfivejte pfimo a rychle.
3. Pomalu zahfivejte cely organismus — teplou vodou na 37°C, zahfata deka.
4. Prikryjte sterilnim obvazem.
5. PostiZzeného odvezte do nemochice nebo volejte zachrannou sluzbu.

UKOL 5: Jak se zachovate v této situaci?
S kamaradkou Petrou jste se jeli v 1été opalovat k rybniku. Po dvou hodinach leZeni na slunci si zacne
Petra stéZovat, Ze ji boli hlava a asi bude zvracet.

1%#0‘"‘9'5"5‘ ) Prvni pomoc E
...8kola pro Zivot PaVeI Skl’na

Sok
Je nahlé selhani obéhové soustavy, které muize vést k nedokonalému prokrveni organu. Tento stav
ohroZuje Zivot. VyZaduje neodkladnou péci, rozvahu a klid zachrance.

UKOL 1: V jakych situacich se m @Ze u &lov &ka vyskytnout Sokovy stav? Zapiste:

UKOL 2: Vyberte pouze p Fiznaky Soku. Zapiste.
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UKOL 3: Jako prvni pomoc p Fi $oku vyuzZijeme 5T. Dokazes je poznat?

1. — télo postizeného pfikryjte prikryvkami, kabéaty

2 — zajistéte klidné prostiedi s minimem hluku; neustale s postizenym komunikuijte
3. — zavolejte zachrannou sluzbu, ale nikdy neodvazejte postizeného sami

4 — oSetfete pfipadné zranéni, zajistéte, aby postizeny co nejméné trpél; nikdy ale

nepodavejte l1éky

5. — nikdy nedavejte postizenému pfimo napit; pouze otirejte rty vodou

Postizeného ulozime , abychom zvysili pfisun k zivotné dulezitym

organtim. Kdyby doslo k tomu, Ze postizeny pfestane dychat, zaéneme s

dychacich cest, nebo dychanim. VZzdy musime byt pfipraveni provést

srdce.

Ruzné druhy protiSokovych poloh

UKOL 4: Pro & se vyuzivaji protiSokové polohy? Jak pomohou posti zenému?

Krizove situace

Jestli se nékdy ocitnete v situaci, kdy budete muset prvni pomoc poskytnout, tak zjistite, Ze to neni
jednoduché. Uvadi se, Ze kazdy Clovék jednou za Zivot nékomu tuto pomoc poskytne. S nejvétsi
pravdépodobnosti to bude &len vasi rodiny. A kdyZ tato situace nastane, musite ji umét vyfeSit. Tu
vyhrano. Operatorky vam podle popisu situace poradi, co délat. Ale pfesto byste si méli zdsady prvni
pomoci neustale opakovat a pfi kazdé prilezitosti si vSe vyzkouSet v praxi. Nespoléhejte pfi zachrané
lidského Zivota na nékoho, kdo stoji pobliz. Nebot ten si mysli totéz a také se muze stat, Ze prvni pomoc
postizenému neposkytne nikdo. Proto jednejte rychle, ale vzdy myslete i na své vlastni bezpeci.

UKOL 1: Zahrajete si scénky na téma nehody a Grazu.  Re$eni situaci si spole éné zapiste.
A) VaSemu spoluzékovi se o pfestavce spustila z nosu krev a on se zacal strasné bat.

B) Vasi nejlepsi kamaradku Janu pred chvili pichla vosa do krku. Za¢ala zrychlené dychat a trast se,
krk ji otekl. Po chvili se ji udélalo Spatné.
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